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Пояснительная записка. 

 

       Учебный план МБОУ «Староишлинская средняя общеобразовательная школа» 

Дрожжановского муниципального района Республики Татарстан  разработан на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

       В 5 классе  в соответствии с приказом МО и Н РТ реализуется основная образовательная 

программа основного общего образования (далее ООП ООО) в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. Продолжительность уроков- 45 минут. Режим работы - шестидневная учебная 

неделя. Обучение проводится в 1 смену. Учебная нагрузка соответствует предельно -

допустимой.  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34-

35 недель. Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, летом-8 недель.  

       ООП ООО реализуется в соответствии с сеткой часов, установленной настоящим учебным 

планом, и через внеурочную деятельность, которая является обязательной для планирования и 

находит отражение в ООП ООО, но не включается в учебный план, а ее количество не 

определяется в часах аудиторной нагрузки. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

  социальное; 



  общеинтеллектуальное; 

 общекультурное  

  Формы  внеурочной деятельности -  экскурсии, соревнования, общественно полезные 

практики. 

       Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основными образовательными 

программами образовательной организации, создание условий для проявления и развития 

детьми своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

        

Начальное общее образование. 

     Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования и составлен в соответствии с 

Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании», 

Законом Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373. 

    Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

    Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, 

предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную, а иные формы 

организации учебного процесса.  

В течение восьми недель учитель  запланирует последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, 

уроков-экскурсий. уроков-импровизаций и т.п. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 

минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся  1 класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут; 

             во 2 - 4 классах – 45  минут. Во 2 - 4-х классах – шестидневная учебная неделя. 

Организуется двухразовое питание. Язык обучения в 1- 4 классах – татарский. 

        Достижение результатов образования, предъявляемых Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС)  достигается благодаря 

эффективной системе учебников  «Школа России» издательства «Просвещение». 



     Система учебников «Школа России» представляет собой ядро целостной и 

сконструированной на основе единых методологических и методических принципов  

информационно-образовательной среды для начальной школы, позволяющей  реализовывать на 

практике важнейшее  положение ФГОС — «эффективность учебно-воспитательного процесса 

должна обеспечиваться информационно-образовательной средой — системой информационно-

образовательных ресурсов и инструментов, обеспечивающих условия для реализации основной 

образовательной программы образовательного учреждения». 

     Система учебников «Школа России» интегрирована в единую методическую систему, 

помогающую учителю обеспечивать требования современного образовательного процесса, 

определяемые ФГОС. 

      Обязательные предметные области учебного плана начального общего образования: 

филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

искусство, технология, физическая культура.   

     В качестве иностранного языка со II класса изучается английский язык по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I по IV 

класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включённых в содержание предмета «Окружающий мир». 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в III-IV классах в качестве 

учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». 

В IV классе ведётся учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», ут-

верждённый распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р. 

Учебная программа по основам религиозных культур и светской этики составляется на основе 

приказа Министерства  образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012г. №74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации  

от 9 марта 2004 г. №1312». 

      Часть, формируемая участниками образовательного процесса в количестве 70 часов во 

вторых и третьих классах дополнительно отведено на преподавание учебного предмета 

«Литературное чтение» в целях выполнения государственного образовательного стандарта по 

данному предмету.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю, должен 

быть направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 и на основании письма МО и Н РТ  от 

25.08.2014  № 16708/14 «О введении учебного предмета «Иностранный язык» в 1 классах 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»,  в  рамках внеурочной 



деятельности ФГОС начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по 

иностранному языку (английский). Объём курса-33 часа из расчёта 1 час в неделю. 

Цель проекта - создание доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, 

стимулирование мотивации к овладению новым языком общения. 

Занятие «Иностранный язык» имеет учебную, развивающую и воспитательную 

ценность. В игровых ситуациях развивается эмоциональная сфера ребенка, усваиваются 

элементы этикета, культуры общения; воспитывается способность к толерантности, уважению 

другой культуры; формируется готовность к более глубокому проникновению в собственные 

национально-культурные достижения. 

Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах: контрольная работа, диктант, тест, 

творческая работа, проектная работа, комплексная проверочная работа.  

 

Основное общее образование. 

      Учебный план для 5класса ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и составлен в соответствии с 

Законом Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в Российской 

Федерации», Законом Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании», 

Законом Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан», Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897. 

      Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года  

обеспечивает, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

    Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы и реализуется через урочную деятельность, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план для 6-9 классов разработан в соответствии с Законом Российской 

Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации», Законом 

Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании», Законом Республики 

Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан», приказом МОиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», приказа 

МОиН РФ (от 09.03.2004 № 1312)  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования». 

  Учебный план школы направлен на создание условий развития личности, достижения 

оптимального уровня образованности, соответствующего возрастным особенностям учащихся, 

уровня функциональной грамотности,    обеспечение безопасности школьников, их физическое 

развитие, укрепление здоровья. 

Основным проектируемым результатом освоения учебного плана является достижение 

выпускниками социальной зрелости, достаточной для самоопределения и самореализации в 

трудовой, общественно-политической, социальной и культурной сферах деятельности.  

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной частей, где в необходимом объеме 

сохраняется содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового образования. 

    В основной школе закладывается фундамент общеобразовательной подготовки учащихся, 

поэтому особое внимание в учебном плане уделяется полноценности представления основных 



образовательных областей и возможности выбора изучаемых предметов, что создает условия 

для самореализации личности.  

     Учебный план основного общего образования ориентирован на 35 учебных недель в год. 

Продолжительность урока - 45 минут. Режим работы – шестидневная учебная неделя. Язык 

обучения  в 5-9 классах – татарский. 

     Учебный предмет «Английский язык» изучается c V по IX классы по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

     Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в V-VI классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей учащихся, 

возможностей образовательных организаций, местных социально-экономических условий 

изучается в направлении: «Технология. Технический труд» и включает в себя следующие 

разделы: «Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», «Черчение и графика», 

«Современное производство и профессиональное образование». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. Часть традиционного 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в V –IX классах преподается в объеме 3 часов 

в неделю. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5  СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность  т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

         - организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и 

клубах. 

Национально-региональный компонент используется для изучения татарского языка и 

татарской литературы, истории татарского народа и Татарстана и установлен на основе 

Конституции РТ, Закона РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других языках 

в Республике Татарстан», Закона РТ «Об образовании».  

    В соответствии с примерными программами и федеральным базисным учебным планом на 

изучение предмета «Искусство» отводится 280 часов на ступени основного общего 

образования. Данный предмет представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное искусство (Музыка)», примерные 

программы рассчитаны на 140 учебных часов, в том числе в 8 – 9 классах  - по 17 часов в год из 

расчета 1 учебного часа в две недели.  



   Часы компонента образовательного учреждения используются для углубленного  изучения 

учебных предметов федерального компонента (БУП РФ – 2004) и распределены следующим 

образом: 

в 5 классе – 2 часа (информатика – 1, ОДНКНР – 0.5, математика – 0.5); 

в 6 классе – 3 часа  (литература -1, математика -1,  информатика-1); 

в 7 классе -  1 час   ( математика -1). 

  В 6  классе 1 час из компонента образовательного учреждения выделен на изучение 

литературы для выполнения государственного образовательного стандарта по данному 

предмету.  

В целях повышения уровня знаний и навыков  работы с информационными носителями, 

совершенствования  навыков работы  с компьютерной техникой для повышения уровня знаний 

по разным предметам  и дальнейшим выбором учащимися  информационно-технологического 

профиля 1 час отведен  на предмет «Информатика». 

1 час – на математику для расширения и развития познавательных интересов обучающихся в 

области изучения математики, для формирования прочных умений и навыков при решении 

математических задач, для предупреждения и исправления типичных ошибок, для подготовки к 

прохождению итоговой аттестации в новой форме. 

    Часы компонента образовательной организации в 9 классе отведены на   подготовку 

обучающихся к государственной итоговой аттестации. Введены следующие элективные курсы: 

Решение задач основных тем курса математики –  1 час 

Формирование языковых компетентностей. Теория и практика– 1 час 

Элективные курсы  разработаны с учетом потребностей учащихся при ознакомлении с 

профилями обучения, с целью расширения знаний по учебным предметам. 

Курс «Решение задач основных тем курса математики» направлен на расширение и углубление 

знания по некоторым разделам математики, обеспечение сознательным овладением учащимися 

системой математических знаний и умений, необходимых при сдаче экзаменов по математике и  

продолжение образования. 

Курс «Формирование языковых компетентностей. Теория и практика» направлен на 

расширение и углубление знаний обучающихся по некоторым разделам русского языка, 

обеспечение сознательным овладением учащимися системой языковых компетентностей, 

необходимых при сдаче экзаменов по русскому языку и  продолжение образования. 

«Мир профессий» – ориентационный курс, способствующий удовлетворению познавательных 

интересов учащихся и их ориентацию в мире современных профессий, направленных на 

формирование здорового образа жизни. Ориентационные курсы  позволяют подросткам 

определить круг будущих профессий, активизировать процесс личностного, жизненного и 

профессионального самоопределения  и ориентируют их на выбор профессии. Данные курсы 

помогают учащимся делать выводы о своей профессиональной пригодности  в сфере 

профессий, формируют  у обучающихся представление  о себе в профессиональной роли, дают 

возможность осознать свои личностные особенности и получить эмоционально-нравственную 

поддержку в самоопределении. 

Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти. Формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, 

изложение, сочинение, тестовая работа, творческая работа, проектная работа, практическая 

работа, зачёт.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 1 – 4 классов. 

  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

классы 

1 2 3 4 итого 

Филология Русский язык 3 4 3 3 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Татарский язык 3 3 4 3 13 

Литературное чтение 

на татарском языке 
1 2 2 3 8 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

  Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

             Литературное чтение 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

2 

Максимально допустимая учебная нагрузка 21 26 26 26 99 



           Учебный план для 5 класса, реализующий ФГОС ООО 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

5 кл Всего 

          Филология              Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

    Татарский язык 3 3 

Татарская литература 2 2 

  Английский  язык 3 3 

                     

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

 

Естественно-

научные предметы 

 

 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

Физическая культура 3 3 

Итого 30 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Информатика 1 1 

 

Математика  0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 6-9 классов. 

 

Учебные предметы Классы 

6 7 8 9 Всего 

Количество часов в неделю 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература  2 2 2 3 9 

Татарский язык  3 3 3 2 11 

Татарская литература 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика и ИКТ   1 2 3 

История (включая Историю 

татарского народа и Татарстана) 

2 2 2 2 

8 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 

4 

География 1 2 2 2 7 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 1 1 6 

Технология 2 2 1   5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   

1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 30 34 36 34 134 

Компонент образовательной 

организации: учебные предметы 

3 1   2 6 

Математика 1 1   2 

Информатика  1    1 

Литература  1    1 

Элективные курсы:      

Решение задач основных 

тем курса математики 

   1  

Формирование языковых 

компетентностей. Теория и практика 

   0,5  

Мир профессий    0,5  

Предельно допустимая учебная 

нагрузка  

(6-дневная учебная неделя)  

33 35 36 36 140 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



                                                                



 


